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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

         Учебный план муниципального дошкольного образовательного 

бюджетного учреждения детского сада №44 муниципального образования 

Кореновский район составлен в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования (далее ООПДО), утверждённой на 

заседании педагогического Совета (протокол №1 от 29 августа 2022 года). 

При этом учтены особенности образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников, концептуальные 

положения используемой в МДОБУ детский сад №44 примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

«Мозаика-Синтез»,2016г. и парциальных программ «Юный эколог», С.Н. 

Николаевой, «Мозаика-Синтез»,2017г, ««Ладушки. Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста» И. Новоскольцевой, 

И.Каплуновой,2015 г., в соответствии с нормативно-правовыми документами 

по дошкольному воспитанию. 

 

В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть.    

1. Инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 

программ дошкольного образования.  

В план включены пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей.    
Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей. При составлении учебного плана учитывалось соблюдение 

минимального количества занятий на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 

предельно допустимая нагрузка. Часы   групповых и индивидуальных занятий 

входят в объем максимально допустимой нагрузки.  Реализация физического и 

художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего 

времени занятий.   

Учебный план ориентирован на организацию образовательной 

деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность 

учебного года составит 36 недель. 

В ДОУ функционирует 15 групп с дневным 10 часовым режимом 

пребывания детей, 1 группа кратковременного пребывания. 

Первая младшая группа -2 группы (2-3 года) 

2-я младшая группа- 3 группы (3-4 года); 

средняя группа – 3 группы (4-5 лет); 

старшая группа – 4 группы (5-6 лет); 

подготовительная группа – 3 группы (6-7 лет). 
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Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами.  

Объем учебной нагрузки в течение   недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных образовательных учреждениях СанПиН 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» с 01.01.2021 года, а с 

01.03.2021 года – дополнительно с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

Питание в МДОБУ детском саду №44 организовано в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». 

         Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, включая   реализацию дополнительных образовательных программ, 

для детей дошкольного   возраста составляет: в первой младшей группе 1 час 40 

мин.; 

во второй младшей группе (дети четвертого года жизни) -  2 часа 30 мин., в 

средней группе (дети пятого года жизни) – 3 час.20 мин., в   старшей группе 

(дети шестого года жизни) -  5 час.25 мин., в   подготовительной (дети седьмого 

года жизни) – 7 час. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 3-го года жизни не более 10 минут, 4-го года жизни - не 

более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более   20 минут, для детей 6-го 

года жизни - не более 25 минут, а для детей   7-го года жизни -  не более 30 

минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной   образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не   чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 

составлять не   более 25 - 30 минут в день.  В середине непосредственно    

образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) 

режимам: на тёплый и холодный периоды года. 

Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по тридцать 

первое мая. Летний период – с первого июня по тридцать первое августа.   

С детьми, посещающими группы кратковременного пребывания, 

проводится работа в рамках разработанного режима дня пребывания ребёнка в 

ДОУ и в соответствии с планом работы основной группы, которую посещают 

дети. 

2. Вариативная часть - не более 40 процентов от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. Эта часть Плана, формируемая участниками 
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образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования; 

отражает специфику МДОБУ; позволяет, учитывать специфику национально-

культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс; расширяет области образовательных 

услуг для воспитанников.  

      Парциальные программы познавательного направления «Юный эколог» 

С.Н. Николаевой и художественно- эстетического направления «Ладушки» 

И.Новоскольцева, И.Каплуновой являются дополнением к основной 

образовательной программе дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательного бюджетного учреждения детский сад №44 и 

составляют 20% от общей учебной нагрузки.   

 

Структура образовательного процесса в ДОУ: 

 Учебный день делится на три блока: 

1. Утренний образовательный блок — продолжительность с 7.30 до 9.00 часов 

— включает в себя:  

 самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем;  

 образовательную деятельность в режимных моментах.   

2. Развивающий блок — продолжительность с 9.00 до 10.50 часов - 

представляет собой:  

 организованная образовательная деятельность.   

3)    Вечерний блок — продолжительность с 15.30 до 17.30 часов — включает в 

себя:  

 совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

  свободную самостоятельную деятельность детей; 

  занятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного 

направления.     
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 
на 2022-2023 учебный год 

(в соответствии с программой «От рождения до школы» 

 под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016 г.) 

 

Образовательная 
область 

Вид НОД Первая 
младшая 
группа 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Физическое 
развитие Физическая 

культура в 

помещении 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

Познавательное 
развитие Развитие 

познавтельно-

исследовательской 

деятельности 

 

- 

 

- 

 

0,25 

 

0,5 

 

0,5 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

ФЭМП 0,25 1 1 1 2 
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 Ознакомление с 

миром природы 

0,25 - - - - 

Речевое развитие 
Развитие речи 2 1 1 2 2 

 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Рисование  

1 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

Лепка  

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Аппликация  

- 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Итого обязательная часть: 8 (80%) 8 (80%) 8 (80%) 10(77%) 11 (78%) 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 
Образовательная 

область 
Вид НОД Первая 

младшая 
группа 

 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

 

Старшая 
группа 

 

Подготовительная 
группа 

Познавательное 
развитие Ознакомление с 

миром природы 

 0,5 0,25 0,5 

 

0,5 
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Художественно-
эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Итого вариативная часть: 

 

2 (20%) 2 (20%) 2 (20%) 3(23%) 3 (22%) 

Всего: 10 10 10 13 14 
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Организация двигательной активности детей 
Недельная нагрузка. 

 
Виды двигательной 

активности 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая и  

старшая 

логопедическая 

группы 

Подготовительная и  

подготовительная 

логопедическая 

группы 

Утренняя гимнастика 6 м x 5= 30 м 

 

6 м x 5= 30 м 7 м x 5= 35 м 8 м x 5= 40 м 10 м x 5= 50 м 

Занятия физической 

культурой  

10 м x 2= 20 м 

 

15 м x 3= 45 м  20 м x 3= 60 м 25 м x 3= 75 м 30м x 3= 90 м 

Физкультминутки  

 

2 м x 10= 20 м  2 м x 11= 22 м 2 м x 11= 22 м 2 м x 13= 26 м 2 м x 13= 26 м 

Дыхательная 

гимнастика 

5 м x 5 = 25 м  5 м x 5 = 25 м 5 м x 5 = 25 м 5 м x 5 = 25 м 5 м x 5 = 25 м 

Музыкально-

ритмические 

движения 

3 м x 2= 6 м 5 м x 2= 10 м 7 м x 2= 14 м 9 м x 2= 18 м 10 м x 2= 20 м 
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