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Режим дня (занятий) обучающихся 

муниципального дошкольного образовательного бюджетного 

учреждения детского сада №44 муниципального образования 

Кореновский район 

 

Режим дня в МДОБУ детский сад № 44МО Кореновский район имеет 

рациональную продолжительность и предполагает разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение их пребывания в 

учреждении.  

В ДОУ существуют два периода года: 

 - первый период (сентябрь - май); 

 - второй период (июнь - август).  

Во второй (летний) период года (июнь-август) из режима дня исключаются 

занятия (организованная взрослым образовательная деятельность). 

 

Режим дня первой младшей группы кратковременного  

пребывания (1,5-3 лет)  

Первый период года (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время  

Приём детей, самостоятельная деятельность  8.20-8.30 

Самостоятельная деятельность /Занятия по 

подгруппам 

8.30- 8.40 8.50 -9.00 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

9.00-9.20 

Прогулка 9.20-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, игры 

11.20-11.55 

Уход домой 12.00 

 

Режим дня первой младшей группы с 10- часовым пребыванием 

первый период года (сентябрь-май). 

Режимные моменты Время  

Приём детей на воздухе, осмотр, игры. 7.30 - 8.20 

Утренняя гимнастика (зарядка). 8.20 - 8.30 



Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30- 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка 

к образовательной деятельности. 

8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность. 9.00-  9.10 ; 9.20 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 9.30 - 11.20 

Возращение с прогулки, игры. 11.20 - 11.40 

Подготовка к обеду, обед. 11.40 -  12.00 

Подготовка ко сну, сон. 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, водные процедуры. 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход домой. 

15.40-  17.30 

 

Режим дня Второй младшей группы с 10-часовым пребыванием. 

Первый период года (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время  

Приём детей на воздухе, осмотр, игры. 7.30 - 8.10 

Утренняя гимнастика (зарядка) 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка 

к образовательной деятельности 

8.40 – 9.00 

Образовательная деятельность 9.00-  9.15,  9.25-  9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.40 - 12.00 

Возращение с прогулки, игры 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

 Подъем, водные процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность) 

Уход домой. 

15.30-  17.30 

 

Режим дня средней группы с 10-часовым пребыванием. 

Первый период года (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время  

Приём детей на воздухе, игры. 7.30 - 8.20 

Утренняя гимнастика (зарядка) 8.20 - 8.30 

Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность 9.00 - 9.20 ; 9.30 – 9.50 

Игры, подготовка к прогулке 9.50 – 10.10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.10 – 12.10 



Возращение с прогулки, игры 12.10 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 -12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 - 15.00 

Подъем, водные процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность) 

Уход домой. 

15.30-  17.30 

 

Режим дня старшей группы с 10-часовым пребыванием. 

Первый период года (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время  

Приём детей на воздухе, игры. 7.30 - 8.20 

Утренняя гимнастика (зарядка) 8.20 - 8.30 

Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.45 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.45– 9.00 

Образовательная деятельность 

 

9.00- 9.25;  9.35– 10.00, 

15.40-16.05 (понед. среда, 

пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.35 – 12.25 

Возращение с прогулки, игры 12.25- 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

Подъем, водные процедуры 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность) 

Уход домой. 

15.30-  17.30 

 

Режим дня подготовительной группы с 10-часовым пребыванием. 

Первый период года (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время  

Приём детей на воздухе, осмотр, игры. 7.30 - 8.20 

Утренняя гимнастика (зарядка) 8.20 - 8.30 

Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.50 

Игры,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50– 9.00 

Образовательная деятельность 

 

9.00- 9.30;  9.40– 10.10, 

10.20 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.50– 12.40 

Возращение с прогулки, игры 12.40- 12.50 



Подготовка к обеду, обед 12.50 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 - 15.10 

Подъем, водные процедуры 15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность) 

Уход домой. 

15.30-  17.30 
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