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I. Целевой раздел  

1.Пояснительная записка 

1.1Введение  
Основная образовательная программа разработана муниципальным   

дошкольным образовательным бюджетным учреждением детским садом №44 

муниципального образования Кореновский район (далее МДОБУ детский сад 

№44) в соответствии с нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (ФГОС). 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с 

изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 

2/15); 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам дошкольного образования; 

 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях» 2.4.1.3049-13 № 26 от15.05.2013 г. с изменениями от 27 

августа 2015 года. 

  Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».  

  Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015г. № 996-р). 

При этом учтены особенности образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников, 

концептуальные положения используемой в МДОБУ детский сад №44 

примерной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, «Мозаика-Синтез»,2016г. и парциальных программ «Юный 

эколог», С.Н. Николаевой, «Мозаика-Синтез»,2016г, ««Ладушки. 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста» 
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И. Новоскольцевой, И.Каплуновой,2015 г., в соответствии с нормативно-

правовыми документами по дошкольному воспитанию. 

           Основная образовательная программа (далее Программа) 

является нормативно управленческим документом, обосновывающим выбор 

цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации 

воспитательно-образовательного процесса в МДОБУ детский сад №44. Она 

представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, 

охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном периоде и 

обеспечивающую достижение воспитанниками физической и 

психологической готовности к школе, обеспечивает разностороннее 

гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому.   

МДОБУ детский сад №44 осуществляет свою образовательную, 

правовую, хозяйственную деятельность на основе законодательных 

нормативных документов: 

-  Устав муниципального дошкольного образовательного бюджетного 

учреждения детский сад №44 муниципального образования Кореновский 

район, утвержден постановлением администрации муниципального 

образования Кореновский район от 22.10.2015года № 1475 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности 

 № 05619 от 14.06.2013г. 

Характеристика образовательного учреждения 

 

Полное наименование 

образовательного учреждения 

 

 

Сокращенное 

Муниципальное дошкольное 

образовательное бюджетное учреждение 

детский сад №44 муниципального 

образования Кореновский район 

МДОБУ детский сад №44 МО 

Кореновский район 

Юридический и почтовый адрес: 353177 Российская Федерация, 

Краснодарский край, 

Кореновский район, 

ст.  Платнировская 

улица Октябрьская, дом №22 

Место нахождения, фактический 

адрес: 

353177 Российская Федерация, 

Краснодарский край, 

Кореновский район, 

ст.  Платнировская 

улица Октябрьская, дом №22 

Учредитель Администрация муниципального 

образования Кореновский район 
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Телефон 

e-mail: 

адрес сайта: 

8(86142) 71-3-74 

alekseevadou44@mail.ru 
http://kormdobu44.ru 

Заведующий Комендант Юлия Яковлевна 

 

Количество групп -15 групп общеразвивающей 

направленности (из них 2 группы раннего 

возраста от 1,5 до 3-х лет) 

1-группа кратковременного пребывания 

Количество детей На 01.09.2021 г. 

357чел. (в том числе 48 чел. в возрасте до 

3-х лет) 

Режим работы 7.30-17.30 

выходные: суббота, воскресенье, 

праздничные дни 

Дата создания ОУ август 1988года 

Язык обучения русский 

Уровень образования дошкольное образование 

Форма обучения группы детей дошкольного возраста 

Нормативный срок обучения воспитанники от 2 до 7 лет 

Кадровый потенциал 

Детский сад полностью укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 

68 человек.  Воспитательно -образовательную работу осуществляют 27 

педагогических работника: 23 воспитателя, старший воспитатель, инструктор 

по физическому воспитанию, 2 музыкальных руководителя. Все педагоги 

своевременно проходят курсы повышения квалификации, а также повышают 

свой профессиональный уровень через прохождение процедуры аттестации, 

самообразования, районные методические объединения, семинары-

практикумы, что способствует повышению профессионального мастерства, 

положительно влияет на развитие МДОБУ детский сад №44. 

Характеристика кадрового состава  

1. По образованию       высшее педагогическое образование  11 человек 

среднее педагогическое образование   14 человек 

   студенты-заочники 2 человека 

2. По стажу 

 

до 5 лет       6 

от 5 до 10 лет                                              4 

от 10 до 15 лет                                            5 

свыше 15 лет                                               12 

3.По результатам 

аттестации  

 

высшая квалификационная категория   нет 

первая квалификационная категория     2 

Вторая квалификационная категория        0 

соответствие занимаемой должности 22 
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Наши педагоги:  

- имеют звание «Почетный работник общего образования РФ» - 1 педагог; 

Награждены: 

- Почетной грамотой Главы муниципального образования - 2 педагога;   

- Почетной грамотой начальника   управления образования -  9 педагогов.   

 

1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования. 
 

 Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса;  

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром;  

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 – формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 – обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

- создание условий для воспитания здоровой, счастливой, свободной, 

ориентированной на труд личности; 

формирование у детей высокого уровня духовно-нравственного развития, 

чувства причастности к историко-культурной общности российского 

народа и судьбе России; 
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-формирование уважения к русскому языку как государственному языку 

Российской Федерации, являющемуся основой гражданской идентичности 

россиян и главным фактором национального самоопределения; 

-обеспечение поддержки семейного воспитания, содействие формированию 

ответственного отношения родителей или законных представителей к 

воспитанию детей; 

-повышение эффективности воспитательной деятельности в системе 

образования, физической культуры и спорта, культуры и уровня психолого-

педагогической поддержки социализации детей; 

-создание условий для повышения ресурсного, организационного, 

методического обеспечения воспитательной деятельности и 

ответственности за ее результаты; 

-повышение эффективности комплексной поддержки уязвимых категорий 

детей (с ограниченными возможностями здоровья, оставшихся без 

попечения родителей, находящихся в социально опасном положении, 

сирот), способствующей их социальной реабилитации и полноценной 

интеграции в общество; 

-обеспечение условий для повышения социальной, коммуникативной и 

педагогической компетентности родителей. 

 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, 

необходимо отметить, что средствами образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС 

осуществляется решение следующих задач: 

 • создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет вырастить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству;  

• воспитание уважительного отношения к результатам детского творчества;  

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; обеспечивать развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 
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 художественно-эстетическое развитие; 

 

Разработанная программа предусматривает включение 

воспитанников в процессы ознакомления с региональными 

особенностями Краснодарского края. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края через решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родной станицы;  

знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими станицу, 

Кореновский район, Краснодарский край. 

 формирование представлений о достопримечательностях родной 

станицы, ее государственных символах. 

   воспитание любви к родной станице, дому, семье, уважения к 

родителям и их труду. 

  формирование и развитие познавательного интереса к отраслям 

сельского хозяйства, народному творчеству и миру ремесел в родной 

станице.  

 

   формирование представлений о животном и растительном мире 

родного края; 

 ознакомление с картой Краснодарского края (Кореновского района, 

станицы) 

  образовательная деятельность по краеведению осуществляется на 

основе реализации содержания регионального комплекта.  

  Культура и быт кубанских казаков (быт, национальные традиции, 

праздники, народные игры).  

 Устное народное творчество края (сказки, стихи, легенды, рассказы).  

 

Парциальные программы 

Цель программы «Юный эколог», С.Н. Николаевой – формирование 

основ экологической грамотности детей дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

 формировать интерес к изучению природы родного края;  

 воспитывать умения видеть в самом обычном необычное и 

удивительное;  

 углублять уже имеющихся знаний о родном крае;  

 изучать и исследовать с детьми конкретные объекты природы;  

 формировать представления о природных сообществах области;  

Цель программы ««Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста» И. Новоскольцевой, И.Каплуновой- введение 

ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 

Задачи: 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 
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2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных 

музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной 

культуре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности (общение детей друг с другом, 

творческое использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни). 

6. Познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию образовательной 

программы. 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в 

самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие 

социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 

религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться 

в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то 

же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения.  Принимая вызовы 

современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения.  

2. Сохранение уникальности и само ценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека. Само ценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детского развития.  
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3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми 

и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников учреждения и детей. Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития.  

 5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со 

своими возможностями.  

 6. Сотрудничество учреждения с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим 

принципом образовательной программы. Сотрудники учреждения должны 

знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать 

ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и 

в организационном планах.   

7.Сетевое взаимодействие с организациями социализации. Программа 

предполагает, что учреждение устанавливает партнерские отношения не 

только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые 

могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта 

детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, 

музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и 

истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, 

экскурсий, праздников (Культурно-досуговый центр ст. Платнировской, 

сельская библиотека, Музей  города Кореновска и др.) 
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8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 

ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все 

специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей 

усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом 

его интересов, мотивов и способностей  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. 

Вариативная часть программы построена на принципах: 

Принципы и подходы программы «Юный эколог» С.Н. Николаевой 

Реализация программы осуществляется по следующим принципам: 

 Постепенное в течение учебного года и от возраста к возрасту 

наращивание объема материала. 

 Первоочередное использование непосредственного природного 

окружения, составляющего жизненное пространство детей. 

 Постепенное познавательное продвижение детей. 

 Широкое использование в работе с детьми разных видов практической 

деятельности. 

 Подача познавательного материала и организация деятельности с 

помощью приемов, вызывающих у детей положительные эмоции, 
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переживания, разнообразные чувства, с использованием сказок, 

сказочных персонажей, различных кукол и игрушек, всех видов игр. 

Принципы и подходы программы «Ладушки. Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста» И. Новоскольцевой, 

И.Каплуновой: 

 принцип непринужденной обстановки; 

 принцип целостного подхода в решении педагогических задач; 

 принцип постепенности и последовательности; 

 принцип соотношения музыкального материала с природным, 

народным, светским и частично историческим календарем; 

 принцип партнерства; 

 принцип положительной оценки деятельности детей. 

 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

 Основными участниками реализации программы являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.   

Первая младшая группа -2 группы (2-3 года) 

2-я младшая группа- 3 группы (3-4 года); 

средняя группа – 4 группы (4-5 лет); 

старшая группа – 4 группы (5-6 лет); 

подготовительная группа – 2 группы (6-7 лет). 

Группа кратковременного пребывания -1 (2-3 года) 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская 

деятельность, творческая активность, проектная деятельность. 

 Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, в 

организованной образовательной деятельности.  

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-ориентированный, 

развивающий и гуманистический.  

 Социальный статус родителей.    

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются 

родители воспитанников (законные представители). Поэтому коллектив 

МДОБУ детского сада №44 пытается создать доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 

определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 

сотрудничество.  

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении.  

Основные характеристики особенностей развития  

детей раннего возраста (от 1 до 3 лет) 
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� На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение 

ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

� Развитие предметной деятельности связано с условием культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются 

соотносящие и орудийные действия. 

� Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребёнка. 
� В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

� Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только инструкцию, 

но и рассказ взрослых. 

� Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре с взрослыми используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1 000 – 1 500 слов. 

� К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Основные характеристики особенностей развития детей младшего 

дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) 

� В возрасте 3 – 4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится 

для ребёнка не только членом семьи, но и носителем определённой 

общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 

Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
� Главной особенностью игры является её условность: выполнение 

одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к 

другим действиям с другими предметами. Основным содержанием 

игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая.  
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� Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвёрнутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. 

� Изобразительная деятельность ребёнка зависит от его 

представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

� Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы. 

� Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие 

виды аппликации. 

� Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Основные характеристики особенностей развития детей среднего 

дошкольного возраста (от 4 до 5 лет). 

� В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе 

игры роли могут меняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 
� Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, 

носа, волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

� Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 

� Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

� К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными называть форму, на 

которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, 
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как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

� Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное внимание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Основные характеристики особенностей развития детей  

старшего дошкольного возраста (5 -  7 лет) 

� Старший возраст – это развитие очень важного периода, который 

начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году 

продолжается становление новых психических образований, 

появившихся, в пять лет. Идет процесс активного созревания 

организма. Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее 

физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики 

ребенка. Тренировка пальцев рук является средством повышения 

интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму.  

� Этот период во многом предопределяет будущий моральный облик 

ребенка и исключительно благоприятен для педагогических 

воздействий. В процессе усвоения нравственных норм формируются 

сочувствие, заботливость, активное отношение к событиям жизни. 

Существует тенденция преобладания общественно значимых мотивов 

над личными мотивами. Самооценка ребенка достаточно устойчивая, 

возможно ее завышение, реже занижение. Дети более объективно 

оценивают результат деятельности, чем поведения.                           

�  Большую значимость для детей 5-7 лет приобретает общение между 

собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно 

в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся 

своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, 

расспрашивают других о том, где они были, что видели, т. е. участвуют 

в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением других 

видов деятельности. При этом они могут внимательно слушать друг 

друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети 

продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и 

конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других 

к себе. Однако у них есть все возможности придать такому 

соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать 

негативных форм поведения.  

2.  Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми 

основной образовательной Программы. 

2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  
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  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 

лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 
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 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

2.2. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

2.3.  Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками 

и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
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ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. У ребенка сформированы умения и навыки, 

необходимые для осуществления различных видов детской 

деятельности.  

Первая младшая группа (2- 3 года)  

Игровая деятельность:  
- принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-

ролевых),  

- проявляет интерес к игровым действиям сверстников;  

- может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям 

сверстника;   

- эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает игровую задачу;  

- проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты 

для игры, использовать предметы-заместители; 

 - самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, 

осуществляет перенос действий с объекта на объект;  

- общается в диалоге с воспитателем; - в самостоятельной игре 

сопровождает речью свои действия. Следит за действиями героев кукольного 

театра.  

Коммуникативная деятельность: 
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 - может по просьбе взрослого или по собственной инициативе 

рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного 

опыта; 

 - сопровождает речью игровые и бытовые действия; 

 - слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения;  

- имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, 

имена членов своей семьи;  

-  имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице и соблюдает их; 

 - соблюдает правила элементарной вежливости;  

 - умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по 

названию, цвету, размеру; - отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», 

«что делает?»); 

 - выполняет простейшие поручения взрослого.  

Познавательно-исследовательская деятельность:  

- различает и называет предметы ближайшего окружения;  

- узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их 

детенышей; 

 - различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида); 

 - различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида); 

 - может образовать группу из однородных предметов;  

- различает один и много предметов; 

 - различает большие и маленькие предметы, называет их размер, 

узнает шар и куб; - проявляет интерес к окружающему миру природы, 

участвует в сезонных наблюдениях;  

- имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия 

основных частей, тела, их функции.  

Восприятие художественной литературы: 

- проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

литературно- художественные произведения (потешки, песенки, сказки, 

стихотворения);  

- слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При 

повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы; 

 - рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью 

педагога.  

Трудовая деятельность:  
 - выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). 

Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 

 - самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту 

навыками самообслуживания;  

- умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности;  

- проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых);  



19 

 

19 

 

- при небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком); 

 - умеет самостоятельно есть.  

 Конструктивная деятельность: 

 - различает основные формы деталей строительного материала; 

 - с помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, 

используя большинство форм; 

 - проявляет желание строить самостоятельно;  

- разворачивает игру вокруг собственной постройки; 

 - ориентируется в помещении группы и участка детского сада.  

Изобразительная деятельность:  
- принимает активное участие в продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация); 

 - знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 

рисовать; 

 - различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

 - умеет раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями 

кистей рук; 

 - отламывать от большого куска, маленькие кусочки, сплющивает их 

ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг 

к другу;  

- лепит несложные предметы; аккуратно пользуется пластилином.  

Музыкальная деятельность:  
- узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - 

низкий); 

 - вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

 - двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с 

первыми звуками музыки; - умеет выполнять движения: притопывать ногой, 

хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук; 

 - называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен; 

 - проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии. 

Двигательная деятельность:  

- умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей;  

- может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.;  

- умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 

 - умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу; 

 - проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной 

двигательной деятельности;  

Безопасность:  

- соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

  - соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными; 
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 - имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.  

  

Вторая младшая группа (3-4 года)  

Игровая деятельность: 

 - может принимать на себя роль, непродолжительно 

взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя; 

 - умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную 

линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей;  

- способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 - способен следить за развитием театрализованного действия и 

эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры); 

 - разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие 

отрывки из знакомых сказок;   

- может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 - имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может 

принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение 

людей в зрительном зале).  

Коммуникативная деятельность: 

 - умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать 

контакты, взаимодействовать со сверстниками; 

 - рассматривает сюжетные картинки; 

 - отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося 

ближайшего окружения; использует все части речи, простые 

нераспространенные предложения и предложения с однородными членами; 

  - пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в 

книге, на вопросы воспитателя; 

 - называет произведение (в произвольном изложении), прослушав 

отрывок из него; - может прочитать наизусть небольшое стихотворение при 

помощи взрослого.  

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 - называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и 

называет признаки (цвет, форма, материал); 

 - ориентируется в помещениях детского сада; - называет свой город 

(поселок, село); 

 - знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; - 

выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

 - умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все 

красные, все большие, все круглые предметы и т.д.);  

- может составлять при помощи взрослого группы из однородных 

предметов и выделять один предмет из группы; 

 - умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов; правильно определяет количественное соотношение двух групп 

предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько 

же»; 
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 - различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и 

крутую форму; понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — 

сзади, слева — справа, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска); - понимает 

смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»; - использует разные способы 

обследования предметов, включая простейшие опыты; 

 - способен устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения.  

Трудовая деятельность: - умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности; может помочь накрыть стол 

к обеду; - кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя); - приучен к 

опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых); - способен самостоятельно выполнять элементарные 

поручения, преодолевать небольшие трудности.  

Конструктивная деятельность: 

 - знает, называет и правильно использует детали строительного 

материала;  

 - умеет располагать кирпичики, пластины вертикально; 

  -  изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.  

Изобразительная деятельность: 

 - изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты;  

- подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

 - правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и 

красками;  

- умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; 

 - лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки; - создает изображения предметов из готовых 

фигур; 

 - украшает заготовки из бумаги разной формы;  

- подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы.   

Музыкальная деятельность:  
- слушает музыкальное произведение до конца;  

- узнает знакомые песни; - различает звуки по высоте (в пределах 

октавы); 

 - замечает изменения в звучании (тихо — громко);  

- поет, не отставая и не опережая других;  

- умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами 

(флажки, листочки, платочки и т. п.);  

- различает и называет детские музыкальные инструменты 

(металлофон, барабан и др.).  

Двигательная деятельность: - владеет соответствующими возрасту 

основными движениями;  



22 

 

22 

 

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление; 

 - умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя; 

 - сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

при перешагивании через предметы; - может ползать на четвереньках, лазать 

по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; 

 - энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 

места не менее чем на 40 см;  

- может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать 

мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 

вверх 2-3 раза подряд и ловить;  

- метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.  

Безопасность: 

 - соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 - соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными; 

 - имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.  

Средняя группа (4-5 лет)  

Игровая деятельность: 

 - объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, 

владеет способом ролевого поведения; 

 - соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет 

ролевые диалоги;  

- взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает 

новые роли или действия, обогащает сюжет;  

- в дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется 

правилам; 

 - в настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, 

объяснять сверстникам правила игры;  

- адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ; в самостоятельных театрализованных играх 

обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в 

роли, используя художественные выразительные средства (интонация, 

мимика), атрибуты, реквизит;  

- имеет простейшие представления о театральных профессиях.  

Коммуникативная деятельность: 

 - понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые 

слова по аналогии со знакомыми словами;  

- умеет выделять первый звук в слове; 

 - рассказывает о содержании сюжетной картинки; 

 - с помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки; 

 - может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку; 

 - рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет 
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интерес к ним;  

- драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки 

(отрывки из сказок).  

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 - различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их 

характерные особенности (цвет, размер, назначение);  

- умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос 

«Сколько всего?»; 

 - сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в 

пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп 

(составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное 

количество; 

 - умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, 

выше — ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приложения 

их друг к другу или наложения; различает и называет круг, квадрат, 

треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия;  

- определяет положение предметов в пространстве по отношению к 

себе (вверху - внизу, впереди - сзади); умеет двигаться в нужном 

направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

 - определяет части суток; 

 - называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на 

участке, на улице; знает их назначение;  

- называет признаки и количество предметов; - называет домашних 

животных и знает, какую пользу они приносят человеку;  

- различает и называет некоторые растения ближайшего окружения; 

 - называет времена года в правильной последовательности;  

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе;  

- начинает появляться образное предвосхищение; на основе 

пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия.  

Трудовая деятельность: 

 - самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, 

с помощью взрослого приводит ее в порядок;  

- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой; 

 - самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает 

материалы по окончании работы.  

 Конструктивная деятельность:  
- продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать 

строительные детали с учетом их конструктивных свойств; 

 - способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием 

педагога;  

- умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам;  

- может конструировать по замыслу.  

Изобразительная деятельность: 

 - изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора 
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цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов; 

 - передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько 

предметов; 

 - выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской 

игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи;  

- создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных 

приемов лепки; 

 - правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по 

диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы; 

 - аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из 

нескольких частей; составляет узоры из растительных форм и 

геометрических фигур;  

Музыкальная деятельность: 

 - узнает песни по мелодии;  

- различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы);  

- может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими 

детьми 

 - начинать и заканчивать пение; 

 - выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно 

меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 

- умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 

парами покругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения 

с предметами (с куклами, игрушками, ленточками);  

- умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.  

Двигательная деятельность:  
- владеет в соответствии с возрастом основными движениями. 

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях.  

- принимает правильное исходное положение при метании; может 

метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о 

землю (пол) не менее 5 раз подряд; - может ловить мяч кистями рук с 

расстояния до 1,5 м;  

- умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 

 - может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м);  

- ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, 

выполняет поворот переступанием, поднимается на горку;  

- ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны; 

 - выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, 

грациозность, пластичность движений.  

Безопасность: 

 - соблюдает элементарные правила поведения в детском саду;  

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 
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элементарные правила дорожного движения;  

- самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»; 

 - различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение; 

 - понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные 

знаки «Пешеходный переход», «Дети»;  

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра»;  

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к окружающей природе).  

  

Старшая группа (5 – 6 лет)  

Игровая деятельность:  

- договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняется правилам игры;  

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющих детей;  

- в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды 

воспринимает проигрыш; объясняет правила игры сверстникам;  

- после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), 

используя средства художественной выразительности и элементы 

художественного оформления постановки;  

- имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в 

детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, 

используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, 

поделки).  

Коммуникативная деятельность:  
- может участвовать в беседе; 

 - умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, 

высказывание сверстника; 

 - составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору 

картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает 

небольшие литературные произведения; 

 - определяет место звука в слове;  

- умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; 

заменять словодругим словом со сходным значением;  

- знает 2 - 3 программных стихотворения, 2 - 3 считалки, 2-3 загадки. 

Называет жанр произведения;  

- драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.  

Познавательно-исследовательская деятельность:  
- считает (отсчитывает) в пределах 10;  
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- правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который 

по счету?»; - сравнивает неравные группы предметов двумя способами 

(удаление и добавление единицы); сравнивает предметы на глаз (по длине, 

ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 

наложения или приложения; - размещает предметы различной величины (до 

7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины; 

- выражает словами местонахождение предмета по отношению ксебе, другим 

предметам; знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство 

сторон); 

 - называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей 

суток;  

- называет текущий день недели; 

- различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд 

человека в быту; 

 - классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они 

сделаны; - знает название родного города (поселка), страны, ее столицу;  

 - называет времена года, отмечает их особенности;  

- знает о взаимодействии человека с природой в разное время года; 

знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений; 

 - бережно относится к природе.  

Трудовая деятельность: 

 - самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, 

ухаживает за обувью; 

 - выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует 

стол;  

- поддерживает порядок в группе и на участке детского сада;  

- выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке 

природы.  

Конструктивная деятельность: 

 - умеет анализировать образец постройки;  

- может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения; 

 - создает постройки по рисунку; 

 - умеет работать коллективно.  

Изобразительная деятельность:  

- различает произведения изобразительного искусства (живопись, 

книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура); 

 - выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, 

цвет, колорит, композиция);  

- знает особенности изобразительных материалов;  

- создает изображения предметов (с натуры, по представлению); 

сюжетные изображения; 

 - использует разнообразные композиционные решения, 
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изобразительные материалы; 

- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных 

образов; 

 - выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства;  

- лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и 

способы;  

- создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, 

позы и движения фигур; - создает изображения по мотивам народных 

игрушек; 

 - изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Музыкальная деятельность:  
- различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); 

звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка) 

; - различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

 -может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо 

произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в 

сопровождении музыкального инструмента; 

 - может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой 

музыки; 

 - умеет выполнять танцевальные движения (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на 

пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении); 

 - самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; 

действует, не подражая другим детям;  

- умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой 

группе детей.  

Двигательная деятельность:  

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп; 

 - умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением 

темпа;  

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в 

обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 

см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать 

через короткую и длинную скакалку; - умеет метать предметы правой и 

левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и 

ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м); владеет школой мяча; 

 - выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; - 

умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

 - ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; 
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ухаживает за лыжами; - умеет кататься на самокате;  

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей; 

 - умеет плавать (произвольно).  

Безопасность: 

 - соблюдает элементарные правила организованного поведения в 

детском саду; 

 - соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения; 

 - различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение;  

- понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные 

знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного 

транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи»; 

 - различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра»; 

 - знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.  

  

Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет)  

Игровая деятельность: 

 - самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты 

игр; 

 - придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя 

место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. 

Может моделировать предметно-игровую среду; 

 - в дидактических играх договаривается со сверстниками об 

очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и 

доброжелательным партнером;  

- понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, 

средства выразительности и оформление постановки; 

 - в беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку 

зрения;  

- владеет навыками театральной культуры: знает театральные 

профессии, правила поведения в театре; 

 - участвует в творческих группах по созданию спектаклей 

(«режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.);  

- имеет представления о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; 

о государстве и принадлежности к нему; о мире.  

Коммуникативная деятельность:  

- пересказывает и драматизирует небольшие литературные 

произведения; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по 
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сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием действия;  

 - употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения 

разных видов; 

 - различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет 

в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит 

в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове;  

- различает жанры литературных произведений;  

- называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки;  

- называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг;  

- выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из 

сказки, рассказа.  

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 - самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие 

общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его 

части (часть предметов);  

- устанавливает связи и отношения между целым множеством и 

различными его частями (частью); находит части целого множества и целое 

по известным частям; 

 - считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в 

пределах 20); называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с 

любого числа натурального ряда (в пределах 10);  

- соотносит цифру (0-9) и количество предметов;  

- составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками; 

 - различает величины: длина (ширина, высота), объем (вместимость), 

масса (вес предметов) и способы их измерения; 

 - измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 

сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения); 

 - умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; 

сравнивать целый предмет и его часть; 

 -различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит 

их сравнение. ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости 

(лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение 

и направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями; 

 - умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); 

время по часам с точностью до 1 часа; 

- знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав 

чисел первого пятка из двух меньших; 

 - умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду; 

 - знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей;  

 - знает название текущего месяца года; последовательность всех дней 
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недели, времен года;  

- имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира;  

- выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной 

задачей; - знает герб, флаг, гимн России;  

- называет главный город страны; - имеет представление о родном крае; 

его достопримечательностях; - имеет представления о школе, библиотеке; 

 - знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые);  

- знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым 

сезоном особенности жизни людей, животных, растений;  

- знает правила поведения в природе и соблюдает их; - устанавливает 

элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями.  

         Трудовая деятельность: 

 - самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем 

внешнем виде; 

 - ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке 

природы;  

- проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада;  

- может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимые для занятий, игр.  

Конструктивная деятельность: 

 - способен соотносить конструкцию предмета с его назначением;  

- способен создавать различные конструкции одного и того же объекта; 

- может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 

рисунку и словесной инструкции.  

Изобразительная деятельность:  

- различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, 

скульптура, декоративно прикладное и народное искусство;  

- называет основные выразительные средства произведений искусства. 

- создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений; 

 - использует разные материалы и способы создания изображения;  

- лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения;  

- создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений; 

 -выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства;  

- создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры и способы вырезания и обрывания; 

 - создает сюжетные и декоративные композиции.  

Музыкальная деятельность:  

- узнает мелодию Государственного гимна РФ;  

- определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором оно исполняется; 



31 

 

31 

 

 - определяет общее настроение, характер музыкального произведения; 

- различает части музыкального произведения (вступление, заключение, 

запев, припев); 

 - может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя 

звучание); 

 - может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без 

него;  

- умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать 

несложный музыкальный ритмический рисунок; умеет выполнять 

танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг); 

 - инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных 

движений в играх и хороводах; исполняет сольно и в ансамбле на ударных и 

звук высотных детских музыкальных инструментах несложные песни и 

мелодии.   

Двигательная деятельность:  
- выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазанье); может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 

40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 

100 см, с разбега -180 см; в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через 

короткую и длинную скакалку разными способами;  

- может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в 

цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель;  

- умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две 

шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время 

передвижения; - выполняет физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции; - следит за правильной осанкой; 

 - ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске; - участвует в 

играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, хоккей, 

настольный теннис); 

 - плавает произвольно на расстояние 15 м. - имеет сформированные 

представления о здоровом образе жизни.  

Безопасность:  
- соблюдает элементарные правила организованного поведения в 

детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения; 

 - различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение; - понимает 

значения сигналов светофора;  

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 
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отношения к окружающей природе).  

2.4. Планируемые результаты освоения Программы, (часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 

Целевые ориентиры парциальной программы С.Н. Николаевой 

 «Юный эколог» 

- ребенок ориентирован на выполнение основных правил безопасного 

поведения в природе; 

- принимает и понимает правила здорового образа жизни; 

- развито материально этическое сознание; 

- развит познавательный интерес; 

- способен оценивать состояние природной среды, принимать правильные 

решения по ее улучшению; 

- у детей сформировано чувство ответственности за жизнь окружающих 

животных и растений; 

- понимает необходимость охранять природу, проявлять инициативу действий 

по её охране и предупреждению насилия над природой. 

Целевые ориентиры парциальной программы «Ладушки. Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста» И. 

Новоскольцевой, И.Каплуновой 

Результатом освоения программы является всестороннее развитие личности 

ребенка: 

 эстетическое – развивается чувство прекрасного, эмоциональная 

отзывчиваость, прививается любовь к народному творчеству; 

 умственное – развивается память, внимание, кругозор, воображение, речь, 

мышление; 

 нравственное – формируется дружелюбие, активность, самостоятельность. 

 

 

 

2.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования.  Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия 

образовательной деятельности, реализуемой учреждением, заданным 

требованиям Стандарта и Программы направлено в первую очередь на 

оценивание созданных условий в процессе образовательной деятельности.  

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых учреждением, включая психолого-
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педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические и т. д.. Программой не предусматривается 

оценивание качества образовательной деятельности Учреждения на основе 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

 не подлежат непосредственной оценке; 

  не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

  не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

  не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.   

 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; – детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в 

ходе образовательной деятельности;   

– карты развития ребенка;  

 – различные шкалы индивидуального развития.   

Программа предоставляет право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, 

его динамики.  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

 3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов в соответствии:  

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

 – разнообразием вариантов образовательной среды, 

  – разнообразием местных условий региона 

 Система оценки качества реализации программы  должна обеспечивать 

участие всех участников образовательных отношений и в то же время 

выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы 
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дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями 

Стандарта.  

 Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

  диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной  связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми по Программе;  

  внутренняя оценка, самооценка Учреждения; 

  

На уровне образовательного учреждения система оценки качества 

реализации Программы решает задачи 

  повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

  реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;   

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 

процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

  задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

  создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

 

II. Содержательный раздел 

 3. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в МДОБУ детский сад №44 программ 

и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных 

программ.  

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

3.1. Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» (обязательная часть) направлено на:  
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 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;   

  развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

  становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

  формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

 создание условий для воспитания у детей активной гражданской 

позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных 

культурных, духовных и нравственных ценностях российского 

общества; 

 развитие культуры межнационального общения; 

 формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, 

равенства, взаимопомощи народов; 

 воспитание уважительного отношения к национальному достоинству 

людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

 

3.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

(обязательная часть) предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран 

и народов мира. 

 формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою Родину, 

готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее 

России на основе развития программ патриотического воспитания детей, 

в том числе военно-патриотического воспитания; 

 развитие у подрастающего поколения уважения к таким символам 

государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к 

историческим символам и памятникам Отечества. 
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 развитие у детей и их родителей экологической культуры, бережного 

отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; 

 воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, 

умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред экологии. 

 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»                

(часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений). 

Познавательное развитие предполагает развитие у детей интереса к 

народному календарю, приметы которого доступны пониманию 

дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и опадание листвы, посевные 

и уборочные работы и пр.). Экологическая культура рассматривается 

(парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой, «Мозаика-

Синтез», 2016.,-110с.)  как осознанное отношение детей к природным 

явлениям и объектам, которые их окружают, к себе и своему здоровью, к 

предметам, изготовленным из природного материала. Программа 

предусматривает проведение циклов наблюдений за растениями и 

животными в экологической комнате и на участке, ведение различных 

календарей, непосредственно образовательную деятельность, целевые 

прогулки, экскурсии, игровые обучающие ситуации с использованием 

игрушек и литературных персонажей, чтение экологических книг, участие в 

природоохранных акциях, экологических проектах.  

3.3 Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

(обязательная часть) включает: 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

3.4 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (обязательная часть) предполагает 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  



37 

 

37 

 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

 эффективное использование уникального российского культурного 

наследия, в том числе литературного, музыкального, 

художественного, театрального и кинематографического; 

 создание равных для всех детей возможностей доступа к 

культурным ценностям; 

 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям 

народов, проживающих в Российской Федерации, на территории 

Краснодарского края; 

 увеличение доступности детской литературы для семей, 

приобщение детей к классическим и современным 

высокохудожественным отечественным и мировым произведениям 

искусства и литературы. 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Развитие музыкального творчества детей в процессе различных видов 

музыкальной деятельности, активное восприятия музыки посредством 

музыкально фольклора, музыкальных способностей (чувство ритма, ладовое 

чувство, музыкально-слуховые представления) на основе использования 

танцев, плясок, игр, хороводов. И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева 

«Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста», издание второе, дополненное и переработанное,2015г. 

 

3.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

(обязательная часть) включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
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 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к 

своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 

 формирование в детской и семейной среде системы мотивации к 

активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и 

спортом, развитие культуры здорового питания; 

 создание для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, условий для регулярных занятий физической культурой и 

спортом, развивающего отдыха и оздоровления, в том числе на основе 

развития спортивной инфраструктуры и повышения эффективности ее 

использования; 

 развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику 

наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других 

вредных привычек. 

 

4. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

направления 

развития и 

образования 

детей (далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с 

элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная 

деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

физкультурные 

досуги 
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 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с 

воспитателем игра. 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая 

ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная 

деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

 видеофильмов, 

телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

  

Речевое развитие 

 
 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Чтение. 

 Беседа 
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 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых).  

 Интегративная 

деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Рассматривание 

 Решение проблемных 

ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная 

деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-

экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная 

деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 

деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная 

деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

 

Художественное 

–эстетическое 

развитие 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

для группового 

помещения к 

праздникам, предметов 

для игры, сувениров, 
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Изготовление украшений 

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-

дидактическая игра 

 Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 

 Совместное пение 

 

 

предметов для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, 

коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание 

эстетически 

     привлекательных 

предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

 Музыкально- 

дидактическая игра 

 Беседа интегративного 

характера, 

элементарного 

музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная 

деятельность 

 Совместное и 

индивидуальное 

                музыкальное 

исполнение 

 Музыкальное 

упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, 

пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная сюжетная 

игра 
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Проектирование образовательного процесса    в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, 

час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 г 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 

года 

2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 

5 – 6 

лет 

2-3 по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

 

Формы организации организованно образовательной деятельности: 

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  групповые, фронтальные 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка) 

 

Ранний возраст  

(2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

 экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.),  

 игровая, включая сюжетно-

ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  
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 общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под руководством 

взрослого,  

 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка 

и пр.), 

 восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная 

активность; 

 

 

 познавательно-

исследовательская 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной 

литературы и фольклора,  

 самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице),  

 конструирование из разного 

материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально-ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение 

основными движениями) формы 

активности ребенка. 

  

Объем учебной нагрузки в течение   недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – 

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-

13.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.2791-10 «Изменение №1 к 

СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях» с изменениями от 27 августа 2015 года. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для 

детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет не более 10 минут, для детей от 3 до 4 

лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей 

от 5 до 6 лет - не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

организованной   образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Организованная образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 
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дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не   более 25 - 30 

минут в день.  В середине организованной образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку. 

         Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.         

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников МДОБУ 

детский сад №44 предлагаются дополнительные платные образовательные 

услуги, которые организуются в вечернее время 2 раза в неделю 

продолжительностью 15-20 минут (младший и средний возраст), 25-30 минут 

(старший возраст) 

 

5.     Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

5.1.  Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива 

педагогов и родителей   в поиске   новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, 

направленных на укрепление   здоровья, научно   обоснованными и 

практически апробированными методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение 

оздоровительных 

задач   в   системе   всего учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей 

между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и 

состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей 

на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия   

положительных результатов независимо от   возраста и уровня   

физического развития. 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического режима 
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2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального 

опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 

технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и 

медицинских кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической 

культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом 

здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   

патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами неспецифической 

профилактики 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового  

ритма жизни 

- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение 

оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

- организация 

благоприятного 

1 младшая 

группа  

 

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели, 

старшая 

медсестра, 

педагоги 

 

все педагоги, 

мед. работник 
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микроклимата 

2. Двигательная 

активность 

Все группы Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор 

ФИЗО 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор 

ФИЗО 

2.2. Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

 

 

ст., под. гр. 

 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

 

Инструктор 

ФИЗО 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения 

(санки, лыжи, велосипеды 

и др.) 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных 

игр 

 

 

старшая, 

подготовител

ьная 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор 

ФИЗО. 

2.5 Кружковая работа старшая,  

подготовитель

ная 

1 р. в неделю Инструктор 

ФИЗО 

2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- поход в лес. 

 

Все группы 

Все группы 

Подготовител

ьная 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Инструктор 

ФИЗО, 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные 

праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовител

ьная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. рук. 

2.8. Каникулы 

(непосредственная 

образовательная 

деятельность не 

проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком) 

 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – 

профилактические 

мероприятия  
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3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в 

год 

старшая 

медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после 

каждого часа, 

проветривание после 

занятия) 

Все группы В 

неблагоприятн

ый период 

(осень, весна) 

старшая 

медсестра 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, 

чеснок) 

Все группы В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

старшая 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные 

ванны 

 

Все группы После дневного Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда 

детей 

Все группы В течении дня Воспитатели 

 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз 

в день 

 

Воспитатели 

 

 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 
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Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительн

ая группа 

Подвижные игры во 

время приёма детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

ООД по 

музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

8-10 мин. 

ООД по 

музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

ООД по 

музыкальному 

развитию 12-15 

мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 

10-15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

25-30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 8-10 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 

мин. 

Ежедневно 6 

мин. 

Ежедневно 7 

мин. 

Ежедневно 8 

мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору  

8-10 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц по 

25-30 мин. 

1 раз в месяц 30–

35мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 

10-15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 

25-30 мин. 

2 раза в год по 

30-35 м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

 
Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительн

ая группа 

Подвижные игры во 

время приёма детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

ООД по 

музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

8-10 мин. 

ООД по 

музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

ООД по 

музыкальному 

развитию 12-15 

мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 

10-15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

25-30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 8-10 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 

мин. 

Ежедневно 6 

мин. 

Ежедневно 7 

мин. 

Ежедневно 8 

мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору  

8-10 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц по 

25-30 мин. 

1 раз в месяц 30–

35мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 

10-15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 

25-30 мин. 

2 раза в год по 

30-35 м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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5.2. Региональный компонент способствует включению воспитанников в 

процесс ознакомления с региональными особенностями Краснодарского 

края. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

Образовательная область задачи 

 

социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 

чувство любви и привязанности к малой родине, 

родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой 

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям Кубани 

стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Краснодарского края, 

формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с 

природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой 

Краснодарского края 

художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать 

любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций 

Краснодарского края.  

Формировать практические умения по приобщению 

детей старшего дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 
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 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 

слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, 

знакомство с народно-прикладным искусством и др. Проводятся 

традиционные праздники «Яблочный спас», «Масленица» и др. 

 

5.3.  Преемственность МДОБУ детский сад №44 и МОБУ СОШ №5  

   Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного 

образования. Преемственность между детским садом и школой - 

двусторонний процесс, в котором на дошкольной ступени образования 

сохраняется ценность школьного детства и формируются фундаментальные 

личностные качества ребёнка, которые служат основой успешности 

школьного обучения.  В то же время школа, как преемник дошкольной 

ступени образования опирается на достижения ребёнка-дошкольника. 

Преемственность МДОБУ детский сад №44 и МОБУ СОШ №5  

представляют собой взаимосвязь содержания воспитательно-

образовательной работы, целей, задач, методов ее осуществления.    

Отношения преемственности между МДОБУ детский сад №44 и МОБУ 

СОШ №5 закреплены в совместном плане работы, где обозначены основные 

аспекты деятельности: согласованность целей и задач дошкольного и 

начального школьного образования.  

 Цель преемственности МДОБУ детский сад №44 и МОБУ СОШ №5:  

 1. Создание благоприятных условий для быстрой адаптации детей к школе, 

воспитания и обучения детей, охраны и укрепления их здоровья; обеспечение 

их интеллектуального, физического и личного развития.  

2. Совместная разработка и реализация моделей взаимодействия 

образовательных учреждений, обеспечивающих преемственность:  

 в образовательных программах, передовых педагогических технологиях; 

  формах и методах работы педагогов с детьми; 

  осуществлении педагогического сотрудничества с родителями. 

 Ежегодно разрабатывается план преемственности МДОБУ детский сад 

№44 и МОБУ СОШ №5, который включает в себя актуальные задачи и 

мероприятия по их реализации.     

1. Выработка общей стратегии воспитания и обучения ребенка в МДОБУ 

детский сад №44, семье и школе с учетом возрастных психологических 

особенностей.  

физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через 

традиционные игры и забавы Краснодарского края. 
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2. Обеспечение психологического, нравственно-волевого развития ребенка, 

сформированности у него желания учиться и элементов учебной 

деятельности. 

 3. Оказание консультативной помощи родителям по подготовке 

дошкольников к школе. 

 4.  Обеспечение сотрудничества педагогов и родителей. Непрерывность 

дошкольного и начального школьного образования предполагает решение 

конкретных приоритетных задач на ступенях дошкольного и школьного 

образования. 

 Задачи непрерывного образования:  

  - на дошкольной ступени:   

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;    

 обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его 

положительного самоощущения;  

  развитие инициативности, любознательности, произвольности, 

способности к творческому самовыражению;   

 формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование 

коммуникативной, познавательной, игровой и другой активности детей в 

различных видах деятельности;  

  развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; 

включение детей в различные формы сотрудничества (с взрослыми и детьми 

разного возраста).   

-  на ступени начальной школы:   

 осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция 

своего поведения в соответствии с ними;  

  готовность к активному взаимодействию с окружающим миром 

(эмоциональная, интеллектуальная, коммуникативная, деловая и др);  

  желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене 

школы и самообразованию;   

 инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных 

видах деятельности:  

  совершенствование достижений дошкольного развития (на протяжении 

всего начального образования, специальная помощь по развитию 

сформированных в дошкольном детстве качеств, индивидуализации процесса 

обучения, особенно в случаях опережающего развития или отставания).   

 

Алгоритм работы по преемственности МДОБУ детский сад №44 и 

МОБУ СОШ №5 

1 этап - поступление ребенка в детский сад:  

 учет и постановка детей в детский сад,  

  медицинское обследование,   

 адаптационный период ребенка при поступлении в детский сад,   

 психолого-педагогическое сопровождение ребенка.    

2 этап: подготовка ребенка к обучению.  

Методическая работа:  
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  Проведение педагогических советов, круглых столов воспитателей и 

учителей начальных классов по проблемным вопросам воспитания и 

обучения детей.  

  Проведение открытой образовательной деятельности в детском саду и 

открытых уроков в школе.  

 Организация работы с детьми с ярко выраженными способностями.  

 Экскурсии детей подготовительных групп в школу. 

  Ведение диагностических карт на каждого ребенка с целью дальнейшего 

отслеживания роста и развития детей. 

  Выявление наиболее острых проблемных вопросов при обучении детей в 

детском саду и начальной школе (школьная незрелость, дезатаптация 

первоклассников в школе и т.д.) 

  Совместные праздники, развлечения, природоохранительные акции 

воспитанников МДОБУ детский сад №44 и учащихся начальных классов        

 На втором этапе задействованы: воспитатели, учителя начальных классов,    

педагог психолог, медицинская сестра и т. д.  

 3 этап – плавный переход из МДОБУ детский сад №44 в школу. 

  Педагогическая и психологическая диагностика детей подготовительных 

групп.   

 Составление характеристик на выпускников  

  Дальнейшее отслеживание адаптации детей в первом классе, оказание 

психологической и педагогической помощи детям и родителям.   

 Ожидаемые результаты:  

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать:  

  Созданию и совершенствованию благоприятных условий для 

обеспечения: - личностного развития ребенка; - укрепления психического и 

физического здоровья; - целостного восприятия картины окружающего мира; 

- формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; - преодоления разно уровневой подготовки.  

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым 

уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

  Совершенствованию форм организации воспитательно-образовательного    

процесса в МДОБУ детский сад №44 и методов обучения в начальной школе.   

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться.  

 Для педагогов организация работы по пред школьному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с 

их развитием.  

 

6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа   обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 
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и физического развития личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития 

для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических 

работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) 

в образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 
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-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического 

и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на 

неё определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 
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 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного 

и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 

родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с будущими родителями.  

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях 
 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе попечительского 

совета, родительского комитета, 

Совета ДОУ; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

1 раз в квартал 
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педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей  

 

Обновление 

постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

-Работа консультационного центра 

для родителей (законных 

представителей) 

  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

Постоянно с сентября 

по май 

 

III. Организационный раздел 

8.Материально-техническое обеспечение программы: 

 

    В дошкольном учреждении создана достаточная материально-

техническая база для жизнеобеспечения и развития детей, систематически 

ведется работа по созданию необходимой предметно-развивающей среды.  

В учреждении имеются необходимые помещения и зоны. 

 Предметно-пространственное окружение ДОУ оформлено эстетично. 

 В каждой возрастной группе создана своя предметно-развивающая 

среда, Каждая группа имеет групповое помещение, отдельную спальню, 

приёмную, туалетную комнаты. Групповые комнаты включают игровую, 

познавательную, обеденную зоны. Группы оборудованы необходимой 

мебелью, мягким инвентарём. Пополняются современным игровым 

оборудованием, игрушками 

При оформлении групповых помещений воспитатели исходят из 

требований безопасности используемого материала для здоровья 

воспитанников, а также характера воспитательно-образовательной модели, 

которая лежит в основе планирования и оборудования группы. 

В ДОУ оборудован физкультурный зал. 

Физкультурный зал располагает видами оборудования, необходимыми 

для ведения физкультурно-оздоровительной работы с детьми: мячи, предметы 
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для выполнения общеразвивающих упражнений, гимнастические стенки, 

скамейки, кольца для метания. 

Оформлен музыкальный зал. В зале установлена интерактивная доска, 

пианино, музыкальный центр, наборы музыкальных инструментов, диски и 

аудиокассеты с записями музыки различных жанров, музыкальных сказок. 

  В саду имеются технические и информационно-коммуникативные 

ресурсы: интерактивная доска, мультимедийный проектор, экран, телевизор, 

магнитофоны, 3 компьютера, 2 ноутбука.  

Имеется достаточное количество научно-методической литературы и 

учебно-наглядных пособий для обеспечения воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

                                                                                       

9.  Режим дня.   

Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДОУ 

в соответствии со временем пребывания ребенка в группе – 10 и 4 часа. Он 

составляется на холодный и теплый период времени года. 

 Режим детского сада включает всю динамическую деятельность детей, 

как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное 

содержание двигательной активности, основанное на оптимальном 

соотношении разных видов деятельности, подобранных с учётом возрастных 

и индивидуальных возможностей. Контроль за соблюдением режимов 

осуществляет медицинский персонал: медицинская сестра и 

административный состав ДОУ.  

 

Режим дня в первой младшей группе 

(возраст детей от  2 до 3  лет) 

на холодное время года 

№ 

п/п 

Режимные моменты Время  

1 Приём детей на воздухе, осмотр, игры. 7.30 - 8.20 

2 Утренняя гимнастика (зарядка) 8.20 - 8.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.50 

4 Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к образовательной 

деятельности 

 8.50 – 9.00 
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5 Образовательная деятельность 9.00-  9.10 ; 9.20 – 9.30 

6 Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 - 11.20 

7 Возращение с прогулки, игры 11.20 - 11.40 

8 Подготовка к обеду, обед 11.40 -  12.00 

9 Подготовка ко сну, сон 12.00 - 15.00 

10 Постепенный подъем, водные процедуры 15.00 – 15.20 

11 Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 

12 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход домой. 

15.40-  17.30 

 

                                        Режим дня в первой младшей группе 

(возраст детей от  2 до 3  лет) 

на теплое время года 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (на 

улице) 

7.30 - 8.10 

Утренняя зарядка (на воздухе) 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак    8.20 - 8.55 

Игры, подготовка к прогулке 8.55 - 9.20 

 Прогулка    

Совместная образовательная деятельность (ФИЗО, 

музыка, художественное творчество, рисование, 

игры, наблюдения, воздушные и солнечные 

ванны). Развлечения, досуговые или спортивные 

мероприятия.  

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 

9.20 - 11.15 

 

 

 

 

11.15-11.40 

Подготовка к обеду, обед   11.40- 12.20 

Подготовка ко сну.  Дневной сон  12.30 - 15.10 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна 

15.10 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка     

(Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны, 

чтение потешек, стихов, дидактические игры, 

индивидуальная работа) 

16.00 - 17.00 

Уход домой     17.00-17.30 

                               Режим дня во вторых младших группах 

  (возраст детей от 3-х до 4-х лет) в холодный период года 

№ 

п/п 

Режимные моменты Время  

1 Приём детей на воздухе, осмотр, игры. 7.30 - 8.10 

2 Утренняя гимнастика (зарядка) 8.10 - 8.20 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.40 
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