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ПРОГРАММА ТАНЦЕВАЛЬНОГО КРУЖКА

Пояснительная записка.
  Данная программа имеет художественно-эстетическую направленность.
Новизна программы: заключается в комплексном решении задач оздоровления, развития творческих способностей детей, развития чувства ритма, музыкального слуха. Программой предусмотрено построение образовательного процесса на основе интеграции образовательных областей (физическая культура, коммуникация, музыка) как одного из важнейших принципов организации работы с дошкольниками в соответствии с федеральными государственными требованиями стандартами.
  Актуальность разработки программы обусловлена поиском более эффективных способов педагогических воздействий в художественно-эстетическом, физическом и умственном воспитании детей дошкольного возраста. В настоящее время в связи с тревожной тенденцией ухудшения здоровья детей существует потребность в успешной интеграции профилактических и оздоровительных технологий в образовательный процесс ДОУ.
Педагогическая целесообразность: программа дополнительного образования танцевального кружка для детей старшего и подготовительного возраста направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей. Содержание программы способствует укреплению здоровья воспитанников, активизации и развитию двигательной деятельности дошкольников, их познавательной и мыслительной сферы средствами игры. Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка.
Цель программы: содействие всестороннему развитию личности ребенка дошкольного возраста средствами танцевально-игровой гимнастики. Создание двигательного режима, положительного психологического настроя.
Задачи программы:
1. Развитие музыкальности:
· развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание
· развитие музыкального слуха, чувства ритма
· развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков
· развитие музыкальной памяти
2.Развитие двигательных качеств и умений:
· развитие ловкости, точности, координации движений
· развитие гибкости и пластичности
· воспитание выносливости, развитие силы
· формирование правильной осанки, красивой походки
· развитие умения ориентироваться в пространстве
· обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений
3.Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:
· развите творческого воображения и фантазии
· развитие способности к импровизации в движении 
4.Развитие и тренировка психических процессов:
· развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомиме
· тренировка подвижности нервных процессов
· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления
5.Развитие нравственно - коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование культурных привычек в процессе группового общения с детьми
· воспитание умения сопереживать другим людям и животным
  Возраст обучающихся.  
В реализации программы участвуют девочки и мальчики 5-7 летнего возраста без предварительной подготовки, со средней степенью сформированности интересов, с нормальным здоровьем и обычными способностями, свойственными психофизиологическим особенностям данного возраста.
Сроки реализации программы.
Программа рассчитана на 1 год обучения, с 1 сентября по 29 мая.
Форма и режим занятий
Занятия проводятся 2 раза в неделю (72 часа).  Продолжительность одного занятия 30 минут.
Форма занятий – групповая численностью по 10-12 учащихся в группе.

 Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.
Ожидаемые результаты:
1. Естественное развитие организма ребёнка, функциональное совершенствование его отдельных органов и систем.
2. Создание необходимого двигательного режима, положительного психологического настроя.
3. Укрепление осанки, улучшение физических качеств: координации, силы, общей выносливости, ловкости, гибкости, скорости, сочетания скорости и силы, равновесия.
4. Улучшение техники выполнения различных видов основных движений, оптимально возрастным нормам.
5. Развитие креативных способностей в двигательной сфере.
6. Развитие чувства ритма и темпа, эмоциональной отзывчивости на музыку, согласования характера движений с настроением музыки.
7. Улучшение умственных способностей: внимания, быстроты реакции, памяти, воображения.
8. Развитие эмоциональной сферы, нравственно-волевых черт, коммуникативных способностей. 
Формы и методы контроля:
· Диагностика в виде показательных мероприятий в начале и в конце обучения.
· Педагогический мониторинг развития интегративных качеств дошкольника.
· Сотрудничество с родителями и приглашение их на совместную деятельность.

Учебно- тематический план занятий танцевального кружка.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем.
	Количество часов 
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с детьми.
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Азбука музыкальных движений
	10
	3
	7

	3.
	Разучивание танцевальных движений
	18
	8
	10

	4.
	Музыкально-подвижные игры.
	8
	2
	6

	5.
	Разучивание танца
	30
	10
	20

	6.
	Концертные выступления
	5
	0
	5

	
	Итого:

	72
	23,5
	48,5






Содержание занятий танцевального кружка
       1.Вводное занятие.
· Организационная работа.
·  Техника безопасности. 
· История танца.
2.Азбука музыкального движения.
· Вырабатывать осанку, умение держать голову и корпус прямо.
· Различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз.
· Учить передавать в движениях простейший ритмический рисунок.
· Формировать понятие о трех жанрах музыки: марш-танец-песня.
· Воспитывать дружеские взаимоотношения в танцах, умение подчинять свои интересы интересам всего коллектива
3.Ритмика.
· Характер музыки
· Темп музыки
· Динамика
· Метроритм
   4. Разучивание танцевальных движений
· Шаг и бег в различных рисунках.
· Разучивание музыкальных движений, включающих коллективно-порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмические движения для дальнейшего использования при разучивании танцев.
     5.Музыкально-подвижные игры
· Содействовать развитию музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой.
· Развивать скоростно-силовые и координационные способности.
· Формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку, используя приёмы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования.
      Варианты игр: «Найди своё место»; «Нитка – иголка»; «Мы – весёлые ребята»; «Совушка»; «Цапля и лягушки»; «У медведя во бору»; «Море волнуется»; «Ровным кругом»; «Поезд»; «Отгадай, чей голосок»; «Космонавты»; «Усни трава»; «Марш-полька»; «Эхо».
   6.Разучивание танца
· Танец «Трубочист»
· Танец «Капитошка»
· Танец «Куклы»
· Танец «Джентльменов»
· Танец «Ромашка»
· Танец «Вальс»

   7.Концертные выступления
Выступления на празднике для мам
Новогодних праздниках
Выступление 23 февраля, 8 марта
Выступление на празднике прощания с детским садом

  








Методическое обеспечение занятий танцевального кружка.
	№ 
	Раздел или тема программы 
	Формы         занятий
	Приёмы и методы организации учебно-воспитательного (образовательного) процесса (в рамках занятия) 
	Дидактический материал 
	Техническое оснащение занятий 
	Формы 
подведения итогов 

	1 
	Вводное занятие. Знакомство с детьми.

	Беседа с детьми о занятиях, технике безопасности
	Словесные: беседа, поощрение;
наблюдение.

	Образцы выполнения упражнений.
	Интерактивная доска.
	Педагогическое наблюдение, опрос. Словесное поощрение. 

	2 
	Азбука музыкального движения

	Практическое занятие
индивидуально -групповая



	Аналитические: наблюдение,
сравнение.
Наглядные:
демонстрация образцов;
Практический:
объяснительный
	Образцы выполняемых движений.
	Муз. центр.
	Беседа. Коллективная игра, поощрение

	3
	Ритмика


	Практическое занятие

Индивидуально –групповая
	 Словесные: беседа, объяснение.
Наглядные: демонстрация выполняемых движений.

	Образцы движений.
	 Муз. центр
	Педагогическое наблюдение,
поощрение

	4.
	Разучивание танцевальных движений
	Практическое занятие

Индивидуально –групповая
	Словесные: беседа, объяснение.
Наглядные: демонстрация выполняемых движений.

	Образцы выполняемых движений.
	Муз. центр
	Педагогическое наблюдение,
поощрение

	5.
	Музыкально-подвижные игры
	Практическое занятие

Индивидуально –групповая
	Словесные: беседа, объяснение.
Наглядные: демонстрация выполняемых движений.

	Образцы выполняемых движений.
	Муз. центр
	Педагогическое наблюдение,
поощрение






Методические рекомендации и условия реализации программы.

Для реализации программы танцевального кружка созданы все необходимые условия. В хорошо освещенном и легко проветриваемом музыкальном зале имеется интерактивная доска, цифровое фортепиано, музыкальный центр с дисками. В шкафах сложены и систематизированы наглядные пособия, дидактический и раздаточный материал к занятиям, методическая литература, документация.       
Обучая детей 5-6 летнего возраста необходимо учитывать их психофизиологические особенности. Поэтому нужно соблюдать определенные требования. Использование на занятиях наглядного и занимательного материала, включение игровых ситуаций, многократное переключение внимания с одного вида деятельности на другой и их разнообразие направлено на то что бы снять напряжение, предотвратить утомляемость и повысить познавательный интерес к обучению. Достичь поставленных целей позволяет объяснительно-иллюстративный, репродуктивный (метод образца) и частично – поисковый (эвристический) методы обучения. На занятиях использую словесные и наглядные методы: беседу, рассказ, демонстрацию, упражнения, практические и творческие задания. Основное внимание необходимо уделить дифференцированному подходу и индивидуализации обучения. Учебный материал должен быть доступен и посилен, что создаст благоприятные условии для осознанности изучаемого.
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